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Korperliche Belastung im Pflegealltag MAIK hhschu.e
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61% +71%

...der untersuchten Pflegekrafte in Europa berichten ...mehr AU-Tage aufgrund von Muskel-Skelett-

uber Beschwerden im unteren Riicken innerhalb Erkrankungen in der Krankenpflege gegenuber
von 12 Monaten dem Durchschnitt aller Beschaftigten
Gorce & Jacquier-Bret (2025) TK-Gesundheitsreport (2019)

Herz-Kreislauf-Erkrankungen
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(Holtermann et al., 2021; n = 104.046)
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https://exoske letonreport.com/product/careexo-|

Ein LOsungsansatz:
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Gewicht: 1.3kg — 4kg
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Exoskelette

htt ps://exoskeletonreport.com/product/apogee-2/
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Magdeburg ®
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Elektromotoren

Hydraulik

Aktiv

Gewicht: 6kg — 15kg

Preis: 3000€ - 50000€

Qu et al. (2025); Dal Prete et al. (2025)
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Anekdotische vs. empirische Evidenz MAIK hhschu.e
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AWMF-Register Nr. 002/046 Klasse: S2k

,Entwickelt zur Pravention von

Muskel-Skelett-Erkrankungen” / Einsatz von Exoskeletten im beruflichen Kontext zur Primér-, Sekundar-, und

) _ i / Tertiarpravention von arbeitsassoziierten muskuloskelettalen Beschwerden
,Mehr Leistung — weniger Ausfalle”

»Weniger krankheitsbedingte L S2k-Leitlinie
Ausfalltage” 1 | der
Deutsche Gesellschaft fiir Arbeitsmedizin und Umweltmedizin e.V.
,Reduzieren Sie Gesundheits- und
Ersatzkosten” | [ Priventiver Nutzen ungesichert: Ein Schutz vor Muskel-Skelett-
,30% Kraftunterstiitzung, 20% S Beschwerden und -Erkrankungen wissenschaftlich nicht belegt

weniger LWS-Belastung, 9% weniger
Kniebelastung, ermoglicht
Unterstitzung bei Umlagerung und
Mobilisation

Robuste Langsschnittstudien im Feld fehlen ganzlich

Wenig empirische Daten zu Akzeptanz und Nutzungsbarrieren

Exoskelette entlasten im Labor

AWMF 002-046, Fassung (2020) 07
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Aktivitat der Flexionsmomente auf die l
Rickenstreckmuskulatur Bandscheiben
Hwang et al. (2021); Man et al. (2022) Chenetal. (2025); Gomes et al. (2021)

Die Effekte unterscheiden sich je nach System und Aufgabe!
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lift/

Design: randomisierte Crossover-Laborstudie
Stichprobe: 20 gesunde Personen aus der Pflege
Exoskelette: 2 passive rlickenunterstiutzende Exoskelette

A) CareExo Lift (HUNIC) B) Auxivo Liftsuit
Aufgaben: simulierte Pflegeaufgaben

https://exoske letonreport.com/product/careexo-

Ergebnisse:
B
l @ l l @ * .(r : N ‘ %
Muskelaktivitat Energieverbrauch Wahrgenommene Herzfrequenz :-
Belastung 2
Auch hier unterscheiden sich die Effekte je nach System und :
Aufgabe!

DRKS00038357 unter: https://drks.de/search/de/trial/DRKS00038357 09
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S2k - Leitlinie - Einsatz von Exoskeletten im beruflichen Kontext zur MA' K hhschule
Primér-, Sekundir-, und Tertidrpravention von arbeitsassoziierten <ONGRESS TR

muskuloskelettalen Beschwerden

Die Mallhahmenhierarchie des Arbeitsschutzes muss beim Einsatz von Exoskeletten
eingehalten werden. Mallnahmen des Arbeitsschutzes folgen dem S-T-O-P-Prinzip

Substitution - Eine gefahrdende Tatigkeit oder Arbeitsweise durch eine weniger belastende ersetzen

Technische MaBnahmen - Arbeitsmittel einsetzen, die die Belastung vermeiden oder reduzieren

0 Organisatorische MaBnahmen - Arbeitsbedingungen und Ablaufe entsprechend gestalten

Personenbezogene MaRnahmen - z.B.: Exoskelette

AWMF 002-046, Fassung (2020) 10
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Betriebliche Einfiihrung: funf Leitfragen MAIK hhschu.e
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Leitfrage Was ist zu prifen?
1. Bei welchen Tatigkeiten? Konkreten Unterstlitzungsbedarf und erreichbare Ziele festlegen.

Individuelle Passform, korperliche Voraussetzungen und freiwillige

. vogns .
2. Fur welche Beschaftigten: Teilnahme beriicksichtigen.

Gefahrdungsbeurteilung, Hygiene und Patientensicherheit prifen. Auch

i ?
3. Unter welchen Bedingungen: Sitzen, Gehen und andere Nebentatigkeiten bertcksichtigen.

Individuell anpassen, praktisch unterweisen und eine
4. Wie erfolgt die Einfuhrung? Eingewohnungsphase ermoglichen. Zustandigkeiten und Zeitbedarf
klaren.

Im Arbeitsalltag Tragezeit, wahrgenommene Entlastung, Beschwerden
5. Woran erkennen wir einen Nutzen?  und Einschrankungen erfassen. Danach Uber Fortfihrung, Anpassung
oder Abbruch entscheiden.

Basierend auf DGUV Information 208-062: Auswahl und Einsatz von Exoskeletten (2025) 11
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Was wir heute ableiten kénnen MAIK I’,B,,sc,,u,e
KONGRESS S

01 Akute Entlastung ist bei bestimmten Aufgaben moglich
02 Die akute Wirkung hangt von System, Person und Tatigkeit ab
03 Auch mit Exoskeletten gilt: Arbeitsbedingungen und -ablaufe

zuerst verbessern (STOP-Prinzip)
04 Vor dem Einsatz: Gefahrdungsbeurteilung fiir Arbeitsplatz und

Tatigkeit anpassen
05 Gesundheitsschutz im Arbeitsalltag braucht weitere belastbare

Evidenz .
Viele offene Fragen ??

12



Ly

I Hochschule
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Viele offene Fragen?? MAIK

KONGRESS

Belastungsreduktion und -umverteilung: AusmaR unter

01
realen Pflegebedingungen noch unzureichend geklart

Unzureichende
02 vorschriften und
Regelwerke

oa Akzeptanz der
Nutzenden

Langfristige Gesundheitswirkungen: Nutzen und
mogliche Risiken bei regelmafiger Nutzung noch
unzureichend untersucht 2
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. @S9~ Ausblick: ELSA LogiCare: Exoskelette im |\ A|K Im,schu.e

Magdeburg ® Stendal

Arbeitsalltag BRURERERET
Design: Randomisierte, kontrollierte Feldstudie in der Pflege 1 2
Projektlaufzeit: 01.01.2024 — 31.12.2027 Wochen
I:II%I:I )
= — Anwendbarkeit
1 565 Exoskelett tragen Tragezeit, Akzeptanz und
* Interventionsgruppe | 4 Hindernisse bei der Nutzung
E%D = Arbeit wie gewohnt
. Kontrollgruppe | % Mogliche Wirkungen
=== _ Muskuloskelettale
imi=== Beschwerden und subjektive

Arbeitsbelastung

Sieber et al. (2026), Trials 27:501 - Studienprotokoll - DRKS00036072

Studienl ng: Prof. D n Olaf Ueb h nd Prof. Dr. Claudia Wendel B - nanz :
tudienleitung: Prof. Dr. rer. nat. Olaf Ueberschar u rof. Dr. Claudia Wende . i
g SACHSEN-ANHALT oy *x Europalschen Union

Kontakt: elsa.logicare@h2.de
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Erste Erfahrungen aus dem Pflegealltag

uayoey |eudsoyussin

Unterstiitzung bei einzelnen Tatigkeiten: Teilnehmende
beschrieben das Exoskelett beispielsweise beim Blicken oder
Heben und Umbetten als hilfreich

Hindernisse im Arbeitsablauf: RUckmeldungen betrafen
unter anderem unangenehmes Sitzen, Druck- und
Scheuerstellen, Warme sowie Aufwand beim An- und
Ablegen

Individuelle Anpassung entscheidend: Gewlnscht wurden
eine bessere Passform und mehr Bewegungsfreiheit

Finanziert von der
Europaischen Union

Studienleitung: Prof. Dr. rer. nat. Olaf Ueberschar und Prof. Dr. Claudia Wendel N
Kontakt: elsa.logicare@h?2.de SACHSEN-ANHALT
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