
Hallo und Herzlich 
Willkommen

Mein	steiniger	Weg	mit	Handicap



Vorstellung

• Name:	Denise	Tovarysova

• Alter:	20	Jahre

• Familie:	Eine	Mutter	und	einen	Bruder

• Hobbies:	Fast	alles	was	Junge	Erwachsene	in	

dem	Alter	auch	machen



Grunderkrankung/Verlauf
• Erkrankung:	Kongenitale	Muskeldystrophie	
mit	Merosin Defekt
vVergleichbar	mit	Muskelschwund
vVermutlich	Genmutation

• Viele	Krankenhausaufenthalte



Große Wendung

• Mit	10	Jahren

• Schwere	Pneumonie

• Tracheotomie

• Entlassung



Reha in Hegau
• Zur	Erlernung	alter	Fähigkeiten	

vSchlucken
vSprechen

• Aufenthalt	ca.	4	Monate

• Große	gesundheitliche	Verbesserung

• Entlassung



Schule/Jugend

• Von	Körperbehinderten	Schule	zur	Haupt-,	

Realschule	bis	zum	Gymnasium

• Schwierige	Jugend,	da	wenig	bis	keine	

Freunde

• Kontaktknüpfung	mit	Gesunden	schwierig



Neue Lebensphase

• Februar	diesen	Jahres	neuer	Pflegedienst	

(Team	Mittelpunkt	Mensch)

• Abschied	des	alten	Pflegedienstes	war	schwer

• Umzug	in	meine	eigene	Wohnung



Das Mögliche möglich machen


