

Maria Panzer


Die Familie und das Miteinander waren ihr
immer das Wichtigste!
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Lebensinhalte und Lebenseinstellungen

. fiir andere da sein
~ + Familienmanagerin | -—
~ = kreatives Arbeiten : e —————
-+ vielfaltige Interessen S e
= s,u;h selbst nicht smw;cht|$mhmu S ——




Beginn der Erkrankung

Juni 2009 Abbruch des Sommerurlaubes mit

Krankenhausaufenthalt bei massiver Atemnot

-_Entlassung ohne Diaghose und Antrltt einer langer geplanten
“Kur

wenige Tage nach Riickkehr massive Verschlechterung und
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Intensivpflichtigkeit ..
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~_nach 3 Monaten Ver-legung«a&eme Etgheﬂeh ”Kh-mk oh-ne: ;..tsa:\
: Dlagnog\ — =2

4“‘@-\

=

\,'.'

nac -3,- ée



Was war fur mich schwierig?

. trotz medizinischer Bildung hilflos zu sein
+ in der Anfangsphase keine Diagnose zu haben und
~nicht zu wissen, wie es weitergehen soll

-« Entscheidungen treffen zu miissen, ohne sicher sein
zu konnen, dass meine Mutter es so gewollt hatte

« die Organisation der Riickkehr in den eigenen :
‘Haushalt mit der‘entsprechenden Pfleges 7
= —,__.ne > ~d‘ér elgenen Berufstatrgkelt noch geniigend
— isgeglichenheit f elne Mutter zu flnden
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Was hat mir geholfen?

ein sicheres soziales Netz in Form von Familie und Freunden,

die immer ansprechbar waren

--meine feste Verwurzelung im Glauben

offene Gesprache mit meiner Mutter, insbesondere tiber ihre -
Wiinsche, aber auch uber ihre und meine Sorgen

ein‘gutes Verhaltnis zu unserer Hausérztin, die SICh sehr gut auf
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ein offenes Umgehen mit der Situation auch gege‘huber R

, ;ﬁund dadurch deMOQlICthIt zu sehr unterstiitzenden



Was kann ein Angehoriger tun?

« das Gefuhl vermitteln, fur den Erkrankten da zu sein

+ versuchen Geduld zu haben, wenn der Erkrankte
-~ - ungeduldig wird

'+ Wunsche ernst nehmen, insbesondere in Bezug auf
das weitere Leben und Sterben
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séln u_ber elgene Gefuhle aber auch frohllche ‘
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mit der ihr eigenen
Disziplin nahm sie den
Kampf gegen die
Erkrankung auf
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Auch Urlaub und andere Aktivitaten konnte sie
noch genieBen




Es sind oft die kleinen Dinge, die wichtig sind!




Was benotigt der Angehorige?

. Personen, die zuhéren kénnen
- Personen, die sich in seiner Abwesenheit
- _zuverlassig um den Erkrankten kiimmern
~ « Moglichkeiten, sich selbst einen Ausgleich zu
verschaffen (z.B. Sport, Theater, etc.) - s T
~ Kraft dazu, auch ‘mal ,,Nein* zu 'sagen - ,_h.f_i.v.“;;‘;i:;gh :
| ) —- Fachleute _speZIeikArzte und" Krankenschwestern =




Trotz Erkrankung die gewohnten Rituale
einhalten

Um 0:00 Uhr wurde sie vom
Pflegedienst an ihrem 70ten
Geburtstag ganz liebevoll
uberrascht.
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Die Auseinandersetzung mit dem
baldigen Sterben

- wehnige Monate nach ihrem Geburtstag zeigte sich eine
deutliche Verschlechterung der Symptome und meine Mutter
begann, sich konkret mit dem Thema Sterben
auseinanderzusetzen

-+ das bedeutete viele Gesprache uber das wann und wie, aber
auch den Beginn der Trauerarbeit fur uns beide

« irgendwann kam der Punkt, an dem sie eine zeltllche
Vorstellung fur sich gefasst hatte

~+ schon lange vorher-hatten'wir Kontakt zur Palllatlvmed’lzm.@m ~
aufgenommen und konnten |etzt gemeinsam in die konkrete -

o

h.zu Hause sterben zu wollen
e unsere Hartnachg“kﬁt&*



Was tun, wenn das Thema Sterben zum
wichtigen Thema wird?

« so fruh wie moglich an eine Patientenverfugung denken

~+ mit dem Erkrankten fruhzeitig tiber eigene Wunsche des
- . Sterbens sprechen | -

~ « bei Wunsch des Betroffenen, zu Hause zu sterben,
fruhzeitig Kontakt zur Palliativmedizin aufnehmen und —
diesen Wunsch gemeinsam besprechen n '

e den Hausarzt mo*g‘hchst in dlese‘Plantmg‘mﬂ embez‘é‘ﬁ‘?ﬁ S
= die. **Eéflenden Pﬂegekrafte fruhzeltlg mit elnbeZ|ehen




Was hat dieser Weg fur mich fur eine
Bedeutung?

« fur mich war es sehr wichtig, meine Mutter auf diesem Weg zu
begleiten, da es zum Einen eine Moglichkeit war, ihr ein
~__bisschen von dem zuruckzugeben, was sie fur mich getan hat,
_ - zum anderen aber auch die Moglichkeit dargestellt hat, einen
groBen Teil der Trauer uber den Abschied gemeinsam zu
bewaltigen

- so schwer wie die Auselnandersetzung mit dem baldigen
~ Sterben auch manchmal war, sie hat uns doch die Méglichkeit
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“gegeben, uns wirklich voneinander zu verabschieden =~

V|ele eme Wldrlgke‘ﬁen des Alltags nehme ich nicht mehrso
/ nd habe wieder Elernt auch die kleinen Dlnge 2L
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Meine Mutter - ein ganz besonderer Mensch!

s - — =]

Am 18.10.2011 ist sie ganz

- friedlich in ihrer gewohnten
Umgebung eingeschlafen, ein ""ff
Lacheln lag auf |hrem Gesmht
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Warum habe ich heute diesen Vortrag
gehalten?

. ein Anllegen meiner Mutter war es |mmer anderen
Menschen zu helfen

~—+ mitihrer Geschichte mochte ich allen Menschen, die
- einen Angehorigen mit einer todlichen Erkrankung
betreuen, Mut machen, manchmal auch
ungewohnllche Wege zu gehen, um dle Wunsche
_des Betroffenen umzusetzen - -~ .
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= |ch m_o_o-hte aber auch aIIen I‘-‘aichleuten dle m|t T
— _ diesel Menscﬁe;g umgehen Mut machen dle | —
nsche zu'r ndt zusetzen S |







